
´ÉÏÈ 
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´ÉÏÈ 

±ÀµÀYÂ±³ Gq¸Oµ±µî 

 
 

O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA 

 

«¸é¶mA VÉ»ª, ¶¥ÀsûµñËÈ¢À¶m ¶¢Àfº ¶¢¶ªåò¶¢ÀÀvÀ lûµ±¼AW, hµÃ±µÀê l¼OµÀÖ i±¼S¼: 

 

DVµ¶¢À¶mA :: 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mAh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB ----- 

 

q¸ñg¸±ÀµÃ¶¢ÀA  ::  (¶ªæv¶¥Àl¼è qÒñ°µgA VÉ»ª, D¶ª¶m¶¢ÀÀvÑ OµÃ±ÍÛn) 

 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MA ¶ªÀ¶¢B, ------ 

 

ËlÇ¶¢, lÉ¶¢h¸, SµÀ±µÀ ¶¢Alµ¶mA  :: 
 
 
 

MA §ñv°½î¶mÅ»ªA¶¬ ¶p±µsñ¶¬îgÉ ¶m¶¢ÀB 

§ñ ¶pl¸î¶¢j ¶ªÊ¢Àhµ §ñ Ê¢UÖdÉ¥¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ £¶¨äÊ¢ ¶p±µ¶¢ÃhµîÊm ¶m¶¢ÀB  

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ nSµ¶¢Ã¶må ¶¢À¶®lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ «¸±ÀÀ±¸A   

 
 

MA C¶ªîl³ SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶p±µ¶¢À SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶ª±µö SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

§ñ¶¢ÀhÉ §ñ Dl¼¶¢g³ ¶¥eµOÐ¶p ±ÀµÀjAlµñ ¶¢À¶® lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

¶¢Ãh¸ »ph¸Ë±ÀÇÀ ¶m¶¢ÀB  
   



±ÀµÀ«¸ïsûµ¶¢lµíOµå Ym¸±¼å¶¬¶mÀåB  »phµÅhµö¶¢ÀÊmï¶¨ö£V¸±µï hµÃ±µä´¢À | 

¶ªåÊ¢Àí„¶¢h·±µ¶ªå¶¢À¶m¶mïvsûµïA v°½î ¶mÅ»ªA¶¬A ¶¥±µgA ¶pñ¶plÉï ||  

 

 

§ñ¶¢Ã´m Ê¢UÖdm¸k¸±µïB Oµ£h¸±¼ÖOµOÉ¶ª±¿ | 

Ê¢l¸m¸å V¸±µï ¶¢±ÐïÊ¢À ¶ªnélûµh¸åA ¶ªl¸¶¬Ål¼ ||  

 
 

SµÀ±µÀsûµï¶ªål³ SµÀ±µÀsûµï¶¥Û ¶mÈ¢Ã¢¸Oµ¶¢Àlû¿¶¢ÀÊ¬ | 

¶¢Åg½¶¢ÀÊ¬ Vµ hµh¸ñlÓï lµA¶pj YSµh¸A ¶pj || 

 

 

§ñ¶¢À¶méuû¶¨á ¶¢±µlµ |  h¸ö¶¢À»ªî ¶¥±µgASµhµB|| 

 
 

¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhÉ¶m ¶¢À±ÀµÃ ¾ªöË±ÀÇÀB ¶ª±µö ¶p±¼VµÜËlÇB | 

£lû¸hµÀA ¾pñhµ¶¢Ãh¸î¶mA lÉ¶¢B ¶pñOµñ¶¢ÀhÉ ¶ªö±ÀµÀ´¢À || 

 
 

¶¥ÀO¸ôAs±µlûµ±µA £¶¨ÀäA ¶¥¦¶¢±µäA VµhµÀ±µÀíY´¢À | 

¶pñ¶ª¶mé¶¢lµ¶mA lû¸ï±ÀÉÀh³ ¶ª±µö £ÈT¹é¶p¥¹¶må±ÀÉÀ ||  

 
 

±ÀµÀ¶ªï l¼ö±µlµ ¶¢O¸åòl¸ïB q¸±¼¶¨l¸ïB ¶p±µB¶¥hµ´¢À | 

£¶TéA n¶Ténå ¶ªhµhµA £¶¨öOÉù¶mA hµAD¶¥ñ±ÀÉÀ ||  

  

¶¶ªAOµvêA :: (VÉhµÀvÀ ¶ªAOµvê ¶¢ÀÀlµñvÑ GAW) 

 
 
 

¶¬±¼B MA hµh³ ¶ªh³ §ñSÐ£¶mç SÐ£¶mç SÐ£¶mç C¶ªï §ñ sûµSµ¶¢hÐ ¶¢À¶® 

¶pÁ±µÀ¶¨¶ªï £©Òä±¸Yß±ÀµÃ ¶pñ¶¢±µå¶¢Ã¶m¶ªï Dlµï sñ¶¬îgÑ (sñ¶¬îgB) 

l¼öj±ÀµÀ ¶p±¸±Éè §ñ Ê¥öhµ¶¢±¸¶¬ OµvÉê ËÈ¢¶¢¶ªöhµ ¶¢À¶mö¶må±É Oµw±ÀµÀÀSÉ 

¶pñkµ¶¢À q¸lÉ (YAsÃ l¿öÊp, sû¹±µhµ ¶¢±Éø, sûµ±µhµ PAfÉ, ¶¥O¸sÉç, Ê¢À±ÐB 

lµ°ºgÉ q¸±É÷þö) C»ªî´m ¶¢±µå¶¢Ãm¸m¸A ¢¸ï¶¢¶®±¼O¸g¸A ¶pñsûµ¢¸l¿m¸A 

¶¨©¸àþïB ¶ªA¶¢hµù±¸g¸A ¶¢ÀlûÉï::   

-----m¸¶¢À ¶ªA¶¢hµù±É-----C±ÀµÀÊm-----sÀÀhÓ-----¶¢ÃÊª 

-----¶p°É-----¶¥Àsûµ ikÓ-----¢¸¶ª±µ-----¶m°µhµñ ±ÀµÀÀO¸å±ÀµÃA 

 
  



§ñ£¶¨Àä±ÀÇÃSµ £¶¨ÀäOµ±µg ¶¥Àsûµ ±ÀÇÃSµ ¶¥Àsûµ Oµ±µg J¶¢A SµÀg £Ê¥¶¨g 

£¦©¸à±ÀµÃA  C«¸ïA --------- ¶¥Àsûµ ikÓ  

 

 

§ñ sûµSµ¶¢l¸Yß±ÀµÃ §ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg ¾pñhµï±µæA, ËhÇ©¸ïA, qÕ±µä¶¢Ã«¸ïA 

Clû¸ï±ÀÇÃhµù±µÝ¶m COµ±µg q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæA C©Òàhµå±µ ¶ª¶¬¶ªñ (¶¥hµ) 

¶ªAPï±ÀµÃ O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA Oµ±¼Ê¨ï ||  

 
 
 

«¸iöOµh¸ïSµA :: (VÉhµÀvÀ ¶m¶¢À«¸Ö±µ ±¿ivÑ GAVµÀOÍn)  
 
 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ ¶ªön±ÀµÃ¶¢Àï ¶ªö±µÃ¶p»ªæi ¶pñ¶¢Åiå ¶ªöÊ¥¶¨ËhÇOµ±µÊª¶m CÊm¶m 

Dhµîm¸ Oµ±¸åò ¶ªöO½Ë±ÀÇÀ¥ÑÛ¶pOµ±µËgÇB «¸ö±¸lûµËÈmOµ ¶pñ±ÀÇÃYm¸±ÀµÀ ¶p±µ¶¢À 

¶pÁ±µÀ¶¨B ¶ª±µöÊ¥¾¨ ¦ñ±ÀµÀB¶piB ¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhµ£ÀlµA O¸È¢ÃO¸±¿øh³ 

¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA Oµ±µî sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî ¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ 

¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±µ±ÀµÀi :: 

 
 

¶¢ÀAhµñ Y¶pA :: 
 

O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB || O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ 

¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB || (1008 vÉOµ Oµo¶ªA 108 ¶¢Ã±µÀô Y¶p¶¢ÀÀ VÉ±ÀµÀ ¶¢vÇ¶mÀ; 

hµ±µÀ¢¸hµ vÉW nwW) 

 

 
 

 
 

Ctû¢¸lµ¶mA :: 
 

Ctû¢¸lµ±ÀÉÀ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) sÀÀÊ¨±ÀµÀ ¶pñ¶¢±¸nöhµ  

(...........) SÐhµñB  

(...........) ¶ªÃhµñB  

(..............) ¥¹P¹lû¸ï±ÀÃ  

§ñ (..............) ¶¥±¸îm¸¶¢Ã¶¬A C»ªîsûÑB||  

(gOtra pravara details given at the end)  

   



 

l¼O³ ¶¢Alµ¶mA 

 
 
 

MA q¸ñËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing East  

MA lµ°ºg¸Ë±ÀÇÀ l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing South  

MA ¶pñjËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing West  

MA Gl¿ËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing North  

MA H±¸èþö±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms upwards  

MA Clûµ±¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms to the ground  

MA C¶må±¼°¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms upwards  

MA sûµÃËÈ¢Àþï ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms to the ground  

MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms straight  
 
 
 
 

 lûÉï±ÀµÀ¶ªùl¸ ¶ª£hµÅ¶¢ÀAfµv ¶¢Àlûµï¶¢±¿å  

 m¸±¸±ÀµÀgB ¶ª±µ»ªY¹¶ª¶m ¶ªné£¶¨àB |  

 OÉ±ÀµÀÃ±µ¢¸´m ¶¢ÀOµ±µOµÀAfµv¢¸´m Oº±¿d½  

 ¶®±¿ (»¬±µgï±ÀµÀ) »¬±µgî±ÀµÀ ¶¢¶pÁB lûµÅhµ ¶¥U× VµOµñB ||  

 ¶¥U× VµOµñ Sµl¸ q¸gÉ l¸ö±µO¸ nv±ÀµÃVµÀïhµ |  

 SÐ£¶mç ¶pÁAfµ±¿O¸°µ ±µ°µ ¶¢ÃA ¶¥±µg¸Sµhµ´¢À ||  

 ¶mÈ¢Ã sñ¶¬îgï lÉ¢¸±ÀµÀ SÐs¹ñ¶¬îg»¬h¸±ÀµÀ Vµ |  

 YSµl¼èh¸±ÀµÀ OµÅ©¸ä±ÀµÀ §ñ SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB ||  

 
 

 
 

¶pñg¶¢Àï, («¸©¸àASµ ¶pñg¸¶¢ÀA) Ctû¢¸lµ±ÀÉÀh³ :: 
 

Ctû¢¸lµ±ÀÉÀ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) sÀÀÊ¨±ÀµÀ ¶pñ¶¢±¸nöhµ, (...........) SÐhµñB  

(...........) ¶ªÃhµñB, (..............) ¥¹P¹lû¸ï±ÀÃ  

§ñ (..............) ¶¥±¸îm¸¶¢Ã¶¬A C»ªîsûÑB||  

  



 
 
 
 

§ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, §ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, §ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, ....... ...... .   

Y¶p¶¢ÀÀ 10 ¶¢Ã±µÀô VÉ±ÀµÀ ¶¢vÇ¶mÀ :: 
 

¶pÁ¶m±¸Vµ¶¢À¶mA ::  
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mm¸å±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB,. ..... ...... .....   

Y¶pA VÉ»ª¶m ¶ªæv¶¢ÀÀ¶mOµÀ ¶¥Àl¼è qÒñ°µgA VÉ»ª, «¸iöOµ h¸ïSµB :: 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA Oµ±µî 

sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî ¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ ¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±¼hµ¢¸´m 

 
 

§ñ±µUØ ¶¢ÀUØyµnlû¼A Oµ±µÀg¸n¢¸¶ª´¢À  

§ñÊ¢UÖd¹l¼ñ ¦P±¸v±ÀµÀ O¸vÊ¢À¶T´¢À | 

§ñ¶¬»ªåËÈ¥v ¦P±ÐYöv q¸±¼Y¹hµ´¢À 

§ñ¶¥A ¶m¶¢Ã£À ¦±µ«¸ ±ÀµÀlµÀËÈ¥v l¿¶p´¢À || 

 
 
 

O¸±ÀÉÀ¶m¢¸V¸ ¶¢À¶mÊªnçòË±ÀÇÀ±¸ö 

sÀl·èþï„„hµîm· ¢· ¶pñOµÅhÉB ¶ªösû¸¢·h³ |  

Oµ±Ð£À ±ÀµÀlµïh³¶ªOµvA ¶p±µËÈªþî 

§ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg¸±ÀÉÀi ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À || 

 
 
 
 
 
 

¶ª±µöA §ñ OµÅ©¸ä±µêg¶¢À¶ªÀå 
   



O¸Afµ sÀÀ»¨ hµ±µêgA 

 

DVµ¶¢À¶mA :: 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mAh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB ----- 

q¸ñg¸±ÀµÃ¶¢ÀA  ::  (¶ªæv¶¥Àl¼è qÒñ°µgA VÉ»ª, D¶ª¶m¶¢ÀÀvÑ OµÃ±ÍÛn) 
 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MA ¶ªÀ¶¢B, ------ 

ËlÇ¶¢, lÉ¶¢h¸, SµÀ±µÀ ¶¢Alµ¶mA  :: 
 

MA §ñv°½î¶mÅ»ªA¶¬ ¶p±µsñ¶¬îgÉ ¶m¶¢ÀB 

§ñ ¶pl¸î¶¢j ¶ªÊ¢Àhµ §ñ Ê¢UÖdÉ¥¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ £¶¨äÊ¢ ¶p±µ¶¢ÃhµîÊm ¶m¶¢ÀB 

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ nSµ¶¢Ã¶må ¶¢À¶®lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ «¸±ÀÀ±¸A   
 

MA C¶ªîl³ SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶p±µ¶¢À SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶ª±µö SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

§ñ¶¢ÀhÉ §ñ Dl¼¶¢g³ ¶¥eµOÐ¶p ±ÀµÀjAlµñ ¶¢À¶® lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

¶¢Ãh¸ »ph¸Ë±ÀÇÀ ¶m¶¢ÀB  
 

±ÀµÀ«¸ïsûµ¶¢lµíOµå Ym¸±¼å¶¬¶mÀåB  »phµÅhµö¶¢ÀÊmï¶¨ö£V¸±µï hµÃ±µä´¢À | 

¶ªåÊ¢Àí„¶¢h·±µ¶ªå¶¢À¶m¶mïvsûµïA v°½î ¶mÅ»ªA¶¬A ¶¥±µgA ¶pñ¶plÉï ||  

 

§ñ¶¢Ã´m Ê¢UÖdm¸k¸±µïB Oµ£h¸±¼ÖOµOÉ¶ª±¿ |  

Ê¢l¸m¸å V¸±µï ¶¢±ÐïÊ¢À ¶ªnélûµh¸åA ¶ªl¸¶¬Ål¼ ||  

 

SµÀ±µÀsûµï¶ªål³ SµÀ±µÀsûµï¶¥Û ¶mÈ¢Ã¢¸Oµ¶¢Àlû¿¶¢ÀÊ¬ | 

¶¢Åg½¶¢ÀÊ¬ Vµ hµh¸ñlÓï lµA¶pj YSµh¸A ¶pj ||  

  



 

§ñ¶¢À¶méuû¶¨á ¶¢±µlµ |  h¸ö¶¢À»ªî ¶¥±µgASµhµB||  

 

¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhÉ¶m ¶¢À±ÀµÃ ¾ªöË±ÀÇÀB ¶ª±µö ¶p±¼VµÜËlÇB |  

£lû¸hµÀA ¾pñhµ¶¢Ãh¸î¶mA lÉ¶¢B ¶pñOµñ¶¢ÀhÉ ¶ªö±ÀµÀ´¢À ||  

 

¶¥ÀO¸ôAs±µlûµ±µA £¶¨ÀäA ¶¥¦¶¢±µäA VµhµÀ±µÀíY´¢À | 

¶pñ¶ª¶mé¶¢lµ¶mA lû¸ï±ÀÉÀh³ ¶ª±µö £ÈT¹é¶p¥¹¶må±ÀÉÀ ||  

 

±ÀµÀ¶ªï l¼ö±µlµ ¶¢O¸åòl¸ïB q¸±¼¶¨l¸ïB ¶p±µB¶¥hµ´¢À |  

£¶TéA n¶Ténå ¶ªhµhµA £¶¨öOÉù¶mA hµAD¶¥ñ±ÀÉÀ ||  

¶¶ªAOµvêA :: (VÉhµÀvÀ ¶ªAOµvê ¶¢ÀÀlµñvÑ GAW) 
 
 

¶¬±¼B MA hµh³ ¶ªh³ §ñSÐ£¶mç SÐ£¶mç SÐ£¶mç C¶ªï §ñ sûµSµ¶¢hÐ ¶¢À¶® 

¶pÁ±µÀ¶¨¶ªï £©Òä±¸Yß±ÀµÃ ¶pñ¶¢±µå¶¢Ã¶m¶ªï Dlµï sñ¶¬îgÑ (sñ¶¬îgB) 

l¼öj±ÀµÀ ¶p±¸±Éè §ñ Ê¥öhµ¶¢±¸¶¬ OµvÉê ËÈ¢¶¢¶ªöhµ ¶¢À¶mö¶må±É Oµw±ÀµÀÀSÉ 

¶pñkµ¶¢À q¸lÉ (YAsÃ l¿öÊp, sû¹±µhµ ¶¢±Éø, sûµ±µhµ PAfÉ, ¶¥O¸sÉç, Ê¢À±ÐB 

lµ°ºgÉ q¸±É÷þö) C»ªî´m ¶¢±µå¶¢Ãm¸m¸A ¢¸ï¶¢¶®±¼O¸g¸A ¶pñsûµ¢¸l¿m¸A 

¶¨©¸àþïB ¶ªA¶¢hµù±¸g¸A ¶¢ÀlûÉï::   

-----m¸¶¢À ¶ªA¶¢hµù±É-----C±ÀµÀÊm-----sÀÀhÓ-----¶¢ÃÊª 

-----¶p°É-----¶¥Àsûµ ikÓ-----¢¸¶ª±µ-----¶m°µhµñ ±ÀµÀÀO¸å±ÀµÃA 

 

§ñ£¶¨Àä±ÀÇÃSµ £¶¨ÀäOµ±µg ¶¥Àsûµ ±ÀÇÃSµ ¶¥Àsûµ Oµ±µg J¶¢A SµÀg £Ê¥¶¨g 

£¦©¸à±ÀµÃA  C«¸ïA --------- ¶¥Àsûµ ikÓ  

 

§ñ sûµSµ¶¢l¸Yß±ÀµÃ §ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg ¾pñhµï±µæA, ¥¹ñ¶¢g¸ïA, qÕ±µä¶¢Ã«¸ïA 

Clû¸ï±ÀÇÃq¸Oµ±µî Oµ±¼Ê¨ï.  hµlµUØA O¸gâsÀÀ»¨ hµ±µêgA Oµ±¼Ê¨ï.   hµlµUØA 

±ÀµÀUÑØ¶p¤hµ lû¸±µgA Oµ±¼Ê¨ï.  hµlµUØA O¸Ê¢±¿ «¸é¶m¶¢À¶¬A Oµ±¼Ê¨ï.   

 

(sñ¶¬îV¸±µÀvÀ ¶¢ÃhµñA):- 

hµlµUØhµ±ÀµÃ ¶¢ÀÔcÝþïZ¶m, lµAfµlû¸±µg¸n Vµ Oµ±¼Ê¨ï      

  



   

CAlµ±µÀ:: «¸iöOµh¸ïSµA :: (VÉhµÀvÀ ¶m¶¢À«¸Ö±µ ±¿ivÑ GAVµÀOÍn)  
 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ ¶ªön±ÀµÃ¶¢Àï ¶ªö±µÃ¶p»ªæi ¶pñ¶¢Åiå ¶ªöÊ¥¶¨ËhÇOµ±µÊª¶m CÊm¶m 

Dhµîm¸ Oµ±¸åò ¶ªöO½Ë±ÀÇÀ¥ÑÛ¶pOµ±µËgÇB «¸ö±¸lûµËÈmOµ ¶pñ±ÀÇÃYm¸±ÀµÀ ¶p±µ¶¢À 

¶pÁ±µÀ¶¨B ¶ª±µöÊ¥¾¨ ¦ñ±ÀµÀB¶piB ¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhµ£ÀlµA Oµ±µî sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî 

¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ ¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±µ±ÀµÀi :: 

 

¶¢ÀAhµñ qÒñ°µgA («¸é¶mA):: 
 

Y¶pA VÉ»ª¶m È¢AdÊm hµ±µêgA VÉÊªå, «¸é¶m¶¢ÀÀ¶mOµÀ slµÀvÀ, Dhµî 

qÒñ°µgA VÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



 
 

±ÀµÀYÑß¶p¤hµ lû¸±µgA :: 
 
 
 

 

 
 
 
 

±ÀµÀYÑß ¶p¤hµA ¶p±µ¶¢ÀA ¶p£hµñA  

¶pñY¹¶phÉ±µïhµù¶¬YA ¶pÁ±µ«¸åh³.  

D±ÀµÀÀ¶¨ï ¶¢ÀSµñþïA ¶pñi ¶¢ÀÀcÛ ¶¥ÀsûµñA  

±ÀµÀYÑß ¶p¤hµA sv¶¢À¶ªÀå hÉYB..  

 
 
 

(SµÅ¶¬¶ªÀåvÀ ¶¢ÃhµñA l¼öj±ÀµÀ ±ÀµÀYÑß¶p¤hµA):- 

 
 

 

¶pÁ¶m±¸Vµ¶¢À¶mA :: 
 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mm¸å±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, SÐ£Al¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ------- 

¶pÁ¶mB q¸ñg¸m¸±ÀµÀ¶¢Àï :: 
 
 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MA ¶ªÀ¶¢B ----- 

¶pÁ¶mB ¶ªAOµvêA :: 

Clµï ¶pÁ¹±ÐöOµå¶¢h³ J¶¢A SµÀg £Ê¥¶¨g 

£¦©¸à±ÀµÃA C«¸ïA --------- ¶¥Àsûµ ikÓ  

 

§ñ sûµSµ¶¢l¸Yß±ÀµÃ §ñ¶¢À´m m¸±¸±ÀµÀg¾pñhµï±µæA S¸±µú«¸ï±µæA l¼öj±ÀµÀ 

±ÀµÀYÑß¶p¤hµ lû¸±µg´¢À Oµ±¼Ê¨ï  

 

±ÀµÀYÑß¶p¤hµ lû¸±µg ¶¢À¶måò¶ªï sñ¶®î sÀÀ»¨B  ¦±µ»ª 

hµÅ¶¨Àä´p Vûµ¶mçB m¸«¸SµñA 

hµñ±ÀÃ£l¸ï lÉ¶¢h¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀ/m¸t 

 
  

±ÀµÀYÑß¶p¤hµ lû¸±µg¶¢À¶måò¶ªï sñ¶®î sÀÀ»¨B  ¦±µ»ª 

hµÅ¶¨Àä´p Vûµ¶mçB m¸«¸SµñA 

hµñ±ÀÃ£l¸ï lÉ¶¢h¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀ/m¸t 



 

±ÀµÀYÑß ¶p¤hµA ¶p±µ¶¢ÀA ¶p£hµñA ¶pñY¹¶phÉ±µïhµù¶¬YA ¶pÁ±µ«¸åh³.  

D±ÀµÀÀ¶¨ï ¶¢ÀSµñþïA ¶pñi ¶¢ÀÀcÛ ¶¥ÀsûµñA ±ÀµÀYÑß ¶p¤hµA sv¶¢À¶ªÀåhÉYB..  

CAlµ±µÀ:: ¶pÁ¶m±¸Vµ¶¢À¶mA :: 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mm¸å±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB,  

 

¶pÁ±¸hµ¶m ±ÀµÀYÑß¶p¤hµ £¶ª±µÝ¶mA :: 
 
 

G¶p¤hµA Wû¶mé hµ¶mÀåA a±µäA Oµ¶¥îyµ lµÃ»¨hµA £¶ªÅY¹£À ¶pÁ¶m±³  

sñ¶®î´m ¶¢±ÐÛ l¿±¸Ù±ÀµÀÀ±µ¶ªÀå Ê¢À || 

 
 
 

(sñ¶¬îV¸±µÀvÀ ¶¢ÃhµñA ¶¢ÀÔc½Ý, CZ¶mA, lµAfµ lû¸±µgA):- 

 
 
 
 

¶¢ÀÔc½Ý ::  

 

E±ÀµÀA lµÀ±µÀO¸åh³ ¶p±¼s¹lûµ¶¢Ãm¸, ¶¥±µî¶¢±µÃfûµA ¶pÁ¶mj ¶m DS¸h³ |  

q¸ñg¸q¸m¸sû¹ïA sv¶¢Ãsûµ±µoå »pñ±ÀµÃ lÉ¢¸m¸A ¶ªÀsûµS¸ Ê¢ÀPvÉ±ÀµÀA ||  

sÀÀhµ¶ªï SÐ¾påò hµ¶p¶ªB ¶p±µ¾ªö, ¶Téj±µ°µB ¶ª¶¬¶¢Ãm¸ C±¸jB |   

«¸¶mB ¶ª¶¢À¶måA C¶mÀ¶p±¿»¬ sûµlµñ±ÀµÃ sûµ±¸å±µÊmå Ê¢ÀPvÉ ¶¢Ã±¼©¸¶¢À ||  

 

CZ¶mA :: 

£Àhµñ¶ªï Vµ°µÀ±³lµ±µÀgA sx±ÀµÀB hÉYÑ ±ÀµÀ¶¥»ªö¶ªæ£±µA ¶ª£ÀlµèA | 

Cm¸¶¬¶m¶ªïA ¶¢¶ª¶mAY±¼¶¨Àä ¶p±¼lµA ¢¸YïZ¶mA lµlûÉ¶¬A ||  

 

lµAfµA :: 

¶ªÀ¶¥ñ¶¢B ¶ªÀ¶¥ñ¶¢¶ªA ¶¢ÃOµÀ±µÀ ±ÀµÀlû¸hµöA ¶ªÀ¶¥ñ¶¢B ¶ªÀ¶¥ñ¢¸ C»ª  

J¶¢¶¢À¶¬A ¶ªÀ¶¥ñ¶¢B ¶ªÀ¶¥ñ¢¸ sûµÃ±ÀµÃ¶ªA | 

±ÀµÀk·hµöA ¶ªÀ¶¥ñ¢ÐlÉ¢·m·A nlû¼SÐqÒ„»ª J¶¢¶¢À¶¬A  

s¹ñ¶¬îg¸m¸A nlû¼SÐqÒsûµÃ±ÀµÃ¶ªA ||  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CAlµ±µÀ:: O¸AfµsÀÀ»¨ hµ±µêgA :: ¶pÁ¶m±¸Vµ¶¢À¶mA :: 
 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mm¸å±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB,  

 
 
 

Wear the  ±ÀµÀYÑß¶p¤hµA around the neck in the manner of a garland 

(n¤hµ ±¿i)  hold it down in the palms with the thumbs and perform 

O¸AfµsÀÀ»¨ hµ±µêgA with a mixture of sesame seeds and rice.  Each 

offering to be done thrice.  
 
 

C±µÙþï ±¿iS¸------ 

 
 
 
 
 
 

¶pñY¹¶piA O¸AfµsÀÀ»¨A hµ±µê±ÀµÃ£À, ¶pñY¹¶piA --- 

«Ò¶¢ÀA O¸AfµsÀÀ»¨A hµ±µê±ÀµÃ£À, «Ò¶¢ÀA -- «Ò¶¢ÀA --- 

CS¼éA O¸AfµsÀÀ»¨A hµ±µê±ÀµÃ£À, CS¼éA --- CS¼éA ---- 

£¥¹ö´m lÉ¢¸´m O¸AfµsÀÀ»¨A hµ±µê±ÀµÃ£À, £¥¹ö´m lÉ¢¸´m---  

«¸£Àúj±Éç¶¢h¸ G¶pn¶¨lµB hµ±µê±ÀµÃ£À, «¸£Àúj±Éç¶¢h¸ --- 

±ÀµÃZßO½±Éç¶¢h¸ G¶pn¶¨lµB hµ±µê±ÀµÃ£À, ±ÀµÃZßO½±Éç¶¢h¸ ---- 

¢¸±µÀg½±Éç¶¢h¸ G¶pn¶¨lµB hµ±µê±ÀµÃ£À, ¢¸±µÀg½±Éç¶¢h¸ -----              
 
 
 
 
 

sñ¶¬î j±µæA ±¿iS¸--(rear of palm, between wrists) 

 
 

 
 
 
 
 

sñ¶®îgA «¸ö±ÀµÀAsûµÀ¶¢A hµ±µê±ÀµÃ£À,  sñ¶®îgA ---,  
 
 
 
 
 
 
 
 

WdºOÇ¶m Ê¢ñyµõ l¸ö±¸  (through tips of little fingers) 

 
 
 
 
 
 
 

 

¶ªlµ¶ª¶ªêiA hµ±µê±ÀµÃ£À, ¶ªlµ¶ªêiA ----, ¶ªlµ¶ªêiA  
 
 
 

 
 
 
 
  



 
 

C±µÙþï ±¿iS¸------ 

 

 

sÀÀS³Ê¢lµA hµ±µê±ÀµÃ£À, sÀÀS³Ê¢lµA ---  

±ÀµÀYÂ±³Ê¢lµA hµ±µê±ÀµÃ£À, ±ÀµÀYÂ±³Ê¢lµA ----- 

«¸¶¢ÀÊ¢lµA hµ±µê±ÀµÃ£À, «¸¶¢À Ê¢lµA ---- 

Ckµ±µög Ê¢lµA hµ±µê±ÀµÃ£À, Ckµ±µög ---- 

Ei¶®«¸´m hµ±µê±ÀµÃ£À, Ei¶®«¸´m ------ 

¶pÁ±¸g¸´m hµ±µê±ÀµÃ£À, ¶pÁ±¸g¸´m ------ 

Oµv¹ê´m hµ±µê±ÀµÃ£À, Oµv¹ê´m ------ 
 
 
 

»phµÅ hµ±µêg¶¢ÀÀ VÉ±ÀµÀÀ¢¸±µÀ E¶pÁýêfµÀ VÉ±ÀµÀ¶¢vÇ¶mÀ.  

 
 
 
 
 
 
 
 

«¸iöOµh¸ïSµA :: (VÉhµÀvÀ ¶m¶¢À«¸Ö±µ ±¿ivÑ GAVµÀOÍn)  
 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ ¶p±µ¶¢À ¶pÁ±µÀ¶¨B ¶ª±µöÊ¥¾¨ ¦ñ±ÀµÀB¶piB ¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhµ£ÀlµA 

Oµ±µî sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî ¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ ¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±¼hµ¢¸´m CÊm¶m 

¾pñ±ÀµÀh¸A §ñ ¢¸¶ªÀlÉ¶¢B || 

 
 
 
 
 
 

O¸±ÀÉÀ¶m¢¸V¸ ¶¢À¶mÊªnçòË±ÀÇÀ±¸ö 

sÀlû·ï „„hµîm· ¢· ¶pñOµÅhÉ ¶ªösû¸¢·h³ 

Oµ±Ð£À ±ÀµÀhµïh³ ¶ªOµvA ¶p±µËÈªþî  

§ñ¶¢À´m m¸±¸±ÀµÀg¸±ÀÉÀi ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À || 

 

¶ª±µöA §ñ OµÅ©¸ä±µêg¶¢À¶ªÀå 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   



S¸±ÀµÀjñ Y¶pA 

 
 

«¸é¶mA VÉ»ª, ¶¥ÀsûµñËÈ¢À¶m ¶¢Àfº ¶¢¶ªåò¶¢ÀÀvÀ lûµ±¼AW, hµÃ±µÀê l¼OµÀÖ i±¼S¼:  

 

DVµ¶¢À¶mA :: 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mAh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB ----- 

 

q¸ñg¸±ÀµÃ¶¢ÀA  ::  (¶ªæv¶¥Àl¼è qÒñ°µgA VÉ»ª, D¶ª¶m¶¢ÀÀvÑ OµÃ±ÍÛn) 

 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MA ¶ªÀ¶¢B, ------ 

 

ËlÇ¶¢, lÉ¶¢h¸, SµÀ±µÀ ¶¢Alµ¶mA  :: 
 
 

 

MA §ñv°½î¶mÅ»ªA¶¬ ¶p±µsñ¶¬îgÉ ¶m¶¢ÀB  

§ñ ¶pl¸î¶¢j ¶ªÊ¢Àhµ §ñ Ê¢UÖdÉ¥¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ £¶¨äÊ¢ ¶p±µ¶¢ÃhµîÊm ¶m¶¢ÀB  

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ nSµ¶¢Ã¶må ¶¢À¶®lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

§ñ «¸±ÀÀ±¸A   
 
 

MA C¶ªîl³ SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶p±µ¶¢À SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

MA C¶ªîl³ ¶ª±µö SµÀ±µÀsûÑï ¶m¶¢ÀB 

§ñ¶¢ÀhÉ §ñ Dl¼¶¢g³ ¶¥eµOÐ¶p ±ÀµÀjAlµñ ¶¢À¶® lÉ¦O¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB 

¶¢Ãh¸ »ph¸Ë±ÀÇÀ ¶m¶¢ÀB     

 
 
 
 
 

±ÀµÀ«¸ïsûµ¶¢lµíOµå Ym¸±¼å¶¬¶mÀåB  »phµÅhµö¶¢ÀÊmï¶¨ö£V¸±µï hµÃ±µä´¢À | 

¶ªåÊ¢Àí„¶¢h·±µ¶ªå¶¢À¶m¶mïvsûµïA v°½î ¶mÅ»ªA¶¬A ¶¥±µgA ¶pñ¶plÉï ||  

  



 

§ñ¶¢Ã´m Ê¢UÖdm¸k¸±µïB Oµ£h¸±¼ÖOµOÉ¶ª±¿ |  

Ê¢l¸m¸å V¸±µï ¶¢±ÐïÊ¢À ¶ªnélûµh¸åA ¶ªl¸¶¬Ål¼ ||  

 
 

SµÀ±µÀsûµï¶ªål³ SµÀ±µÀsûµï¶¥Û ¶mÈ¢Ã¢¸Oµ¶¢Àlû¿¶¢ÀÊ¬ | 

¶¢Åg½¶¢ÀÊ¬ Vµ hµh¸ñlÓï lµA¶pj YSµh¸A ¶pj ||  

 
 

§ñ¶¢À¶méuû¶¨á ¶¢±µlµ |  h¸ö¶¢À»ªî ¶¥±µgASµhµB||  

 

 

¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhÉ¶m ¶¢À±ÀµÃ ¾ªöË±ÀÇÀB ¶ª±µö ¶p±¼VµÜËlÇB |  

£lû¸hµÀA ¾pñhµ¶¢Ãh¸î¶mA lÉ¶¢B ¶pñOµñ¶¢ÀhÉ ¶ªö±ÀµÀ´¢À ||  

 
 

¶¥ÀO¸ôAs±µlûµ±µA £¶¨ÀäA ¶¥¦¶¢±µäA VµhµÀ±µÀíY´¢À | 

¶pñ¶ª¶mé¶¢lµ¶mA lû¸ï±ÀÉÀh³ ¶ª±µö £ÈT¹é¶p¥¹¶må±ÀÉÀ ||  

 

 

±ÀµÀ¶ªï l¼ö±µlµ ¶¢O¸åòl¸ïB q¸±¼¶¨l¸ïB ¶p±µB¶¥hµ´¢À |  

£¶TéA n¶Ténå ¶ªhµhµA £¶¨öOÉù¶mA hµAD¶¥ñ±ÀÉÀ ||  

 

¶¶ªAOµvêA :: (VÉhµÀvÀ ¶ªAOµvê ¶¢ÀÀlµñvÑ GAW) 

 
 

¶¬±¼B MA hµh³ ¶ªh³ §ñSÐ£¶mç SÐ£¶mç SÐ£¶mç C¶ªï §ñ sûµSµ¶¢hÐ ¶¢À¶® 

¶pÁ±µÀ¶¨¶ªï £©Òä±¸Yß±ÀµÃ ¶pñ¶¢±µå¶¢Ã¶m¶ªï Dlµï sñ¶¬îgÑ (sñ¶¬îgB) 

l¼öj±ÀµÀ ¶p±¸±Éè §ñ Ê¥öhµ¶¢±¸¶¬ OµvÉê ËÈ¢¶¢¶ªöhµ ¶¢À¶mö¶må±É Oµw±ÀµÀÀSÉ 

¶pñkµ¶¢À q¸lÉ (YAsÃ l¿öÊp, sû¹±µhµ ¶¢±Éø, sûµ±µhµ PAfÉ, ¶¥O¸sÉç, Ê¢À±ÐB 

lµ°ºgÉ q¸±É÷þö) C»ªî´m ¶¢±µå¶¢Ãm¸m¸A ¢¸ï¶¢¶®±¼O¸g¸A ¶pñsûµ¢¸l¿m¸A 

¶¨©¸àþïB ¶ªA¶¢hµù±¸g¸A ¶¢ÀlûÉï::   

-----m¸¶¢À ¶ªA¶¢hµù±É-----C±ÀµÀÊm-----sÀÀhÓ-----¶¢ÃÊª 

-----¶p°É-----¶¥Àsûµ ikÓ-----¢¸¶ª±µ-----¶m°µhµñ ±ÀµÀÀO¸å±ÀµÃA 

 
 

§ñ£¶¨Àä±ÀÇÃSµ £¶¨ÀäOµ±µg ¶¥Àsûµ ±ÀÇÃSµ ¶¥Àsûµ Oµ±µg J¶¢A SµÀg £Ê¥¶¨g 

£¦©¸à±ÀµÃA  C«¸ïA --------- ¶¥Àsûµ ikÓ  

  



 

§ñ sûµSµ¶¢l¸Yß±ÀµÃ §ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg ¾pñhµï±µæA, £Àk¸ïlû¿hµ  

q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæA C©Òàhµå±µ ¶ª¶¬¶ªñ (1008) ¶ªAPï±ÀµÃ S¸±ÀµÀjñ ¶¢À¶® 

¶¢ÀAhµñ Y¶pA Oµ±¼Ê¨ï ||  

 
 

«¸iöOµh¸ïSµA :: (VÉhµÀvÀ ¶m¶¢À«¸Ö±µ ±¿ivÑ GAVµÀOÍn) 

 
 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ ¶ªön±ÀµÃ¶¢Àï ¶ªö±µÃ¶p»ªæi ¶pñ¶¢Åiå ¶ªöÊ¥¶¨ËhÇOµ±µÊª¶m CÊm¶m 

Dhµîm¸ Oµ±¸åò ¶ªöO½Ë±ÀÇÀ¥ÑÛ¶pOµ±µËgÇB «¸ö±¸lûµËÈmOµ ¶pñ±ÀÇÃYm¸±ÀµÀ ¶p±µ¶¢À 

¶pÁ±µÀ¶¨B ¶ª±µöÊ¥¾¨ ¦ñ±ÀµÀB¶piB ¶ªöÊ¥¶¨ sûµÃhµ£ÀlµA £Àk¸ïlû¿hµ  

q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæ S¸±ÀµÀjñ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA Oµ±µî sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî 

¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ ¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±µ±ÀµÀi :: 

 
 

S¸±ÀµÀjñ D¢¸¶¬¶mA) 

 
 

D±ÀµÃhµÀ Ehµï¶mÀ¢¸Oµ¶ªï ¢¸¶¢ÀlÉ¶¢ sÀÀ»¨B ¦±µ»ª  

C¶mÀ¶¨Àà´p VûµAlµB m¸«¸SµñA 

S¸±ÀµÀjñ lÉ¶¢h¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀA/m¸tû 
 
 

S¸±ÀµÀjñ D¢¸¶¬Êm £n±ÀÇÃSµB   

 
 

D±ÀµÃhµÀ ¶¢±µl¸ lÉ¤ C°µ±µA sñ¶¬î ¶ª£ÀîhµA |  

S¸±ÀµÀjñA VûµAlµ«¸A ¶¢ÃhÉlµA sñ¶¬î YÂ¶¨¶ªö¶mB |  

MYÑ»ª ¶ª¶¬Ñ»ª, sv¶¢À»ª sû¹ñYÑ»ª, lÉ¢¸m¸A lû¸¶¢À m¸¶¢Ã»ª,  

£¶¥ö¶¢À»ª £¥¹ö±ÀµÀÀB, ¶ª±µö¶¢À»ª ¶ª±¸ö±ÀµÀÀB CtûsûµÃ±ÐA  

 
 
 

S¸±ÀµÀjñA D¢¸¶¬±ÀµÃ£À (Dhµî D¢¸¶¬¶mA) 

«¸£jñA D¢¸¶¬±ÀµÃ£À (Dhµî D¢¸¶¬¶mA) 

¶ª±µ¶ªöjA D¢¸¶¬±ÀµÃ£À (Dhµî D¢¸¶¬¶mA) 
 
  



 

«¸£h¸ñþï sÀÀ»¨B £¥¹ö£ÀhµñB ¦±µ»ª  

lÉ¤ S¸±ÀµÀjñ VûµAlµB m¸«¸SµñA 

¶ª£h¸ lÉ¶¢h¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀA/m¸tû 
 

 
 

±ÀÇÃlÉ¢Ð ¶ª£h¸«¸îOµA lû¼±ÀÇÃ lûµ±¸îl¼ SÐVµ±¸B |  

Êpñ±µ±ÀÉÀh³ hµ¶ªï ±ÀµÀlµí±µØB hµlµö±Égï¶¢ÀÀq¸¶ªîÊ¬ ||  

 

Dl¼hµï¶¢ÀgâvÉlû¸ï±ÀÉÀh³ ¶p±µ¶¢Ãh¸î¶m¶¢À¶¢ï±ÀµÀA |  

£¶¨ÀäA VµhµÀ±µÀíYA ±µhµéOµÀAfµËvÇ±µîgºâh¸UØ¶mA ||  

 

¶ª±µö±µhµé ¶ª¶¢Ã±ÀµÀÀOµå ¶ª±¸ösûµ±µg sûµÃ»¨h¸A |  

J¶¢A lû¸ïh¸ö YÊpnéhµïA ¶¢À¶måò¶¢À©Òàhµå±µA ¶¥hµA ||  

 

 

S¸±ÀµÀjñ Y¶pA 
 

MA | sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢B | hµhµù£hµÀ±µö±Égº±ÀµÀA |  

sûµ±ÐØlÉ¶¢¶ªï lû¿¶¢À»¬ | lû¼±ÀÇÃ ±ÀÇÃ¶mB ¶pñVÐlµ±ÀµÃh³ ||  

MA | sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢B | ........ ........ ........ ........ ........  

1008 ¶¢Ã±µÀô ¶¥ñlµèhÐ Y¶pA VÉ±ÀµÀ¶¢vÇ¶mÀ. 

   
 
 

S¸±ÀµÀjñ G¶p«¸æ¶m´¢À 
 
 

¶pÁ¶mB q¸ñg¸±ÀµÃ¶¢ÀA 
 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MA ¶ªÀ¶¢B, MA ¶¢À¶¬B, ....... ....... ...... 

¶ªUÖvêA 
 

§ñ sûµSµ¶¢l¸Yß±ÀµÃ §ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg ¾pñhµï±µæA  

S¸±ÀµÀjñ G¶p«¸æ¶mA Oµ±¼Ê¨ï 

 
  



 

Ghµå¶¢À Ehµï¶mÀ¢¸Oµ¶ªï ¢¸¶¢ÀlÉ¶¢ sÀÀ»¨B ¦±µ»ª  

C¶mÀ¶¨Àà´p VûµAlµB m¸«¸SµñA 

S¸±ÀµÀjñ lÉ¶¢h¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀA/m¸tû 
 

 

S¸±ÀµÀjñ Gl¸ö¶ªÊm 

£n±ÀÇÃSµB 

(Perform the udvaasana mudra with the palms, then 
stand up, and hold the palms in praNaama/ namaste 
posture) 

 

 
 

GhµåÊ¢À ¦P±É lÉ¤ sûµÃ¶¢ÃïA ¶p±µöhµ ¶¢ÀÃ±µèn |  

s¹ñ¶¬îgÉsûÑï ¶¬ï¶mÀY¹ß¶mA SµVµÜlÉ£ ±ÀµÀk¸ ¶ªÀP´¢À ||  

 
 

 

¶ªAlû¸ïl¼ lÉ¶¢h¸ ¶¢Alµ¶mA 

 
 

MA ¶ªAlû¸ïË±ÀÇÀ ¶m¶¢ÀB Facing East 

MA «¸£ËhÇþñþï ¶m¶¢ÀB Facing South 

MA S¸±ÀµÀËhÇþñþï ¶m¶¢ÀB Facing West 

MA ¶ª±µ¶ªöËhÇþï ¶m¶¢ÀB Facing North 

MA ¶ª±¸ösûÑï lÉ¶¢h¸sûÑï ¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB Facing East 

MA O¸È¢ÃO¸±¿øh³ ¶¢À¶mÀï±µO¸±¿øh³ ¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB Facing East 
 
 
 

Ctû¢¸lµ¶mA 

 

 Ctû¢¸lµ±ÀÉÀ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) sÀÀÊ¨±ÀµÀ ¶pñ¶¢±¸nöhµ  

(...........) SÐhµñB  

(...........) ¶ªÃhµñB  

(..............) ¥¹P¹lû¸ï±ÀÃ  

§ñ (..............) ¶¥±¸îm¸¶¢Ã¶¬A C»ªîsûÑB||  

 
 
 
 
  



 

l¼O³ ¶¢Alµ¶mA 
 
 

MA q¸ñËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing East  

MA lµ°ºg¸Ë±ÀÇÀ l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing South  

MA ¶pñjËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing West  

MA Gl¿ËVÇþï l¼Ê¥ ¶m¶¢ÀB Facing North  

MA H±¸èþö±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms upwards  

MA Clûµ±¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms to the ground  

MA C¶må±¼°¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms upwards  

MA sûµÃËÈ¢Àþï ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms to the ground  

MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB Facing East, show the folded palms straight  
 
 

 lûÉï±ÀµÀ¶ªùl¸ ¶ª£hµÅ¶¢ÀAfµv ¶¢Àlûµï¶¢±¿å  

 m¸±¸±ÀµÀgB ¶ª±µ»ªY¹¶ª¶m ¶ªné£¶¨àB |  

 OÉ±ÀµÀÃ±µ¢¸´m ¶¢ÀOµ±µOµÀAfµv¢¸´m Oº±¿d½  

 ¶®±¿ (»¬±µgï±ÀµÀ) »¬±µgî±ÀµÀ ¶¢¶pÁB lûµÅhµ ¶¥U× VµOµñB ||  

 ¶¥U× VµOµñ Sµl¸ q¸gÉ l¸ö±µO¸ nv±ÀµÃVµÀïhµ |  

 SÐ£¶mç ¶pÁAfµ±¿O¸°µ ±µ°µ ¶¢ÃA ¶¥±µg¸Sµhµ´¢À ||  

 ¶mÈ¢Ã sñ¶¬îgï lÉ¢¸±ÀµÀ SÐs¹ñ¶¬îg»¬h¸±ÀµÀ Vµ |  

 YSµl¼èh¸±ÀµÀ OµÅ©¸ä±ÀµÀ §ñ SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶mÈ¢Ã ¶m¶¢ÀB ||  

 
 
 
 
 

 
 

¶pñg¶¢Àï («¸©¸àUØ ¶pñg¸¶¢À), Ctû¢¸lµ±ÀÉÀh³ 
 

Ctû¢¸lµ±ÀÉÀ (.........) (..........) (.........) .......  

(.........) sÀÀÊ¨±ÀµÀ ¶pñ¶¢±¸nöhµ, (...........) SÐhµñB  

(...........) ¶ªÃhµñB, (..............) ¥¹P¹lû¸ï±ÀÃ  

§ñ (..............) ¶¥±¸îm¸¶¢Ã¶¬A C»ªîsûÑB||  

  



 
 
 
 

§ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, §ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, §ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ¶m¶¢ÀB, ....... ...... .  

 
 
 

(perform the japa by reciting 10 times)  
 

 
 

 ¶pÁ¶m±¸Vµ¶¢À¶mA 
 
 

CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, C¶mm¸å±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, SÐ£m¸ç±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB,. ..... ...... ..... 

 
 
 
 
 
 

Y¶pA VÉ»ª¶m ¶ªæv¶¢ÀÀ¶mOµÀ ¶¥Àl¼è qÒñ°µgA VÉ»ª, «¸jöOµ h¸ïSµA 
 
 
 
 
 
 
 
 

MA sûµSµ¢¸Êm¶¢ £Àk¸ïlû¿hµ  q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæ S¸±ÀµÀjñ ¶¢À¶® ¶¢ÀAhµñ Y¶pA 

Oµ±µî sûµSµ¢¸´m ¶ªöËÈªþî ¶ªö¾pñhµ±ÀÉÀ ¶ªö±ÀµÀÊ¢À¶¢ O¸±¼hµ¢¸´m 

 
 
 
 
 
 
 

 

§ñ±µUØ ¶¢ÀUØyµnlû¼A Oµ±µÀg¸n¢¸¶ª´¢À  

§ñÊ¢UÖd¹l¼ñ ¦P±¸v±ÀµÀ O¸vÊ¢À¶T´¢À | 

§ñ¶¬»ªåËÈ¥v ¦P±ÐYöv q¸±¼Y¹hµ´¢À 

§ñ¶¥A ¶m¶¢Ã£À ¦±µ«¸ ±ÀµÀlµÀËÈ¥v l¿¶p´¢À ||  

 
 
 
 
 
 
 

O¸±ÀÉÀ¶m¢¸V¸ ¶¢À¶mÊªnçòË±ÀÇÀ±¸ö 

 

sÀl·èþï„„hµîm· ¢· ¶pñOµÅhÉB ¶ªösû¸¢·h³ |  

Oµ±Ð£À ±ÀµÀlµïh³¶ªOµvA ¶p±µËÈªþî  

 

§ñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀg¸±ÀÉÀi ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À || 

 
 
 
 
 
 
 
 

¶ª±µöA §ñOµÅ©¸ä±µêg¶¢À¶ªÀå 

* * * * * 

 
 
   



 
 
 

SÐhµñ ¶pñ¶¢±µ 

 
 

SÐhµñA ¶pñ¶¢±µ 

DhÉñ±ÀµÀ DhÉñ±ÀµÀ,C±µÛm¸¶m¶ª,¥¹ï¢¸¶¥ö, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

O¸¶¥ï¶p O¸¶¥ï¶p,D¶¢h¸ù±µ,¥¹gºâvï, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

OÓgºâ¶mï ¢¸¦¶¨á,ËÈ¢Àh¸ñ¶¢±µÀg,OÓgºâ¶mï, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

OÓ§Oµ ËÈ¢¥¹ö£Àhµñ,D¶T¶¢À±µøg,OÓ¦Oµ, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

S¸±µØþï DU½Ø±µ¶ª,ËÈ¥¶mï,S¸±µØþï, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

ËÈmlµÀèò¶¢O¸¶¥ï¶p O¸¶¥ï¶p,D¶¢h¸ù±µ,ËÈmlµÀèò¶¢, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

sû¹±µl¸öY DU½Ø±µ¶ª,s¹±µú¶ªêhµï,sû¹±µl¸öY, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

¢¸lûµÃv sû¹±µØ¶¢,¤hµ¶¬¶¢ï,«¸Ê¢hµ¶ª, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

¶¥eµ¶¢À±µøg DU½Ø±µ¶ª,h¸ñ¶ªlµ¶ªï,qÕ±µÀOµÀhµù, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

¥¹gºâvï O¸¶¥ï¶p,D¶¢h¸ù±µ,ËÈmlûµÀñ¶¢,±É¶p,ûË±Ç¶p,û¥Ôgºâvï,¥¹gºâvï, ¶ªq¸åsÀÀÊ¨±ÀµÀ 

§ñ¶¢hµù sû¹±µØ¶¢,V¸ï¶¢¶m,D¶pé¢¸¶m,N±µö,Y¹¶¢ÀlµSµéþï, ¶pAV¸sÀÀÊ¨±ÀµÀ 

¶¬±¼hµ DU½Ø±µ¶ª,C¶¢Àì±¿¶¨,±ÀµÀÔ¶¢m¸¶¥ö, hµñ±ÀµÃsÀÀÊ¨±ÀµÀ 
 
 
 

 


